Enfermeria en laboratorios de bioquimica, hematologia,

hemoterapia y hemodonacion
Curso de 80 h de duracidn, acreditado con 12,4 Créditos CFC

Programa

1. INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA EN EL LABORATORIO: REFERENCIA HISTORICA
CONCEPTOS.ENFERMERIA EN ANALISIS CLINICOS

1) Introduccién
2) Referencias histéricas
3) Conceptos basicos
a. Magnitud bioquimica

b. Dimensidén bioquimica
¢. Unidad de medida

d. Valor

e. Sistema bioldgico

f.  Medicion

4) Enfermeria en analisis clinicos

2. TECNICAS EN BIOQUIMICA CLiNICA: TECNICAS ESPECTROMETRICAS. OSMOMETRIA,
CROMATOGRAFIA, ELECTROFORESIS, TECNICAS ELECTROQUIMICAS

1) Introduccién
2) Espectrometria. Conceptos basicos
a. laluz
b. Longitud de onda
c. Espectro electromagnético (EEM)
3) Diferentes métodos de espectrometria
a. Transmitancia luminosa (T)
b. Absorbancia luminosa (A)
c. Losespectrometros
4) Osmometria
5) Cromatografia
a. Componentes
b. Tipos de cromatografia
6) Electroforesis
a. Procedimiento
b. Electroforesis. Otros soportes y procedimientos
7) Técnicas electroquimicas
a. Métodos potenciométricos
b. Métodos amperiométricos
c. Métodos columbimétricos

3. INMUNOANALISIS. ENZIMOLOGIA CLINICA. NEFELOMETRIA

1) Inmunoanalisis. Introduccion
2) Técnicas basadas en reacciones inmunoldgicas primarias
a. Inmunofluorescencia indirecta
b. Enzimoinmunoanalisis
c. Fluoroinmunoanilisis
d. Radioinmunoanalisis



e. Otras técnicas
3) Técnicas inmunoanaliticas sin marcador
4) Turbidimetria y nefelometria
5) Enzimologia clinica. Conceptos basicos
a. Clasificacion
b. Otros usos de las enzimas
c. Algunos datos clinicos

4. TECNICAS DE BIOLOGIA MOLECULAR

1) Concepto de biologia molecular. Introduccién. Apunte histérico. Los acidos nucleicos
a. EIADN
b. EIARN
2) Técnicas en biologia molecular
a. Hibridacién in situ
b. Southern blot (s-b)
c. Reaccién en cadena de la polimerasa (PCR)

5. DETERMINACIONES EN LiQUIDOS Y COMPONENTES BIOLOGICOS: ORINA, HECES, LCRY OTROS
LiQUIDOS BIOLOGICOS. ANALISIS DE GASES

1) Introduccion
2) Analisis de orina
a. Toma de muestra
b. Determinaciones rutinarias en orina
c. Andlisis de orina: estudios bioquimicos especificos
3) Determinaciones en heces
4) Otrosliquidosbiologicos
a. Liquido cefalorraquideo (LCR)
Liquidos serosos (ascitico o peritoneal, pleural y pericardico)
Liquido sinovial
Liquido del oido medio
Liquidos del sistema genito-urinario
f. Saliva
5) Andlisis de gases. Equilibrio acido base
a. Obtencidén de la muestra
b. Técnica Analitica: Potenciometria
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6. FASE PREANALITICA DELAS DETERMINACIONES BIOLOGICAS

1) Introduccién
2) Importancia del periodo preanalitico.
3) Tipos de errores en el periodo preanalitico. Cémo prevenirlos

a. Cdémo prevenir los errores
4) Algunas interferencias en la fase preanalitica
a. Interferencias fisioldgicas
b. Variables relacionadas con la toma de muestras
c. Otras posibles interferencias
5) Posibles soluciones

7. AUTOMATIZACION EN ELLABORATORIO CLINICO

1) Automatizacién en el laboratorio de bioquimica



a. Términos usuales en el analisis automatizado
2) Etapas en el analisis automatizado de muestras
a. Muestra
b. Preparacion de la muestra
c. Entrega de la muestra
3) Sistemas de analisis automatizado
a. Analizadores de flujo continuo
b. Analizadores en paralelo
c. Analizadores discretos
4) Informatizacién de los laboratorios
a. Hardware
b. Software

8. GARANTIA DE CALIDAD, INVESTIGACIONY NUEVAS LINEAS DE TRABAJO EN EL LABORATORIO
DE BIOQUIMICA

1) Breve antecedente histoérico
2) Conceptos basicos
3) Procedimientos estadisticos
a. Medidas de tendencia central
b. Medidas de dispersion
4) Controles de calidad internos y externos
a. Aspectos y conceptos avanzados de la calidad
b. Procedimientos de calidad internos
c. Procedimientos de calidad externos
5) Investigacion en andlisis clinicos. Lineas generales y futuro
a. Principales lineas de investigacién en analisis clinicos
6) Nuevos dmbitos de trabajo: el laboratorio en la cabecera del paciente
a. Trabajando con los PCOT
b. Otras posibles vias de futuro en analisis clinicos

9. INTRODUCCIONA LA HEMATOLOGIA. CITOLOGIA HEMATOLOGICA. COMPONENTES
CELULARES DE LASANGRE. LA HEMOGLOBINA Y EL HEMATOCRITO. TOMA DE MUESTRAS
SANGUINEAS

1) Introduccién
2) Lasangrey sus componentes celulares
a. Hematopoyesis
b. Linea de diferenciacion mieloide
c. Linea de diferenciacion linfoide
3) Componentes celulares de la sangre. Examen microscopico
a. El microscopio dptico
b. Componentes celulares. Caracteristicas morfoldgicas
4) La Hemoglobina
a. Medicién de la concentracién de la hemoglobina en la sangre
b. Principio del método de la cianmetahemoglobina (HiCN)
c. ElHemoCue
5) El hematocrito y los indices eritrocitarios
a. Hematocrito
b. Indices eritrocitarios
6) Toma de muestras sanguineas
a. Toma de muestra sanguinea por venopuncion
b. Toma de muestra de sangre capilar
c. Toma de muestras en nifios y en bebés
d. Toma de muestras: posibles causas de error



10. LA HEMOSTASIA. ESTUDIO DE LA FUNCION PLAQUETARIA. DETERMINACIONES ANALITICAS
BASICAS: MEDICION DE ViA INTRINSECA YViA EXTRINSECA. EL FIBRINOGENO. DOSIFICACION
DEFACTORES DE COAGULACION. LA FIBRINOLISIS. TROMBOFILIA

1) Introduccién a la hemostasia. Concepto
a. Componentes de la hemostasia
b. Fisiologia de la hemostasia
2) Estudio de la funcionalidad plaquetaria
a. Pruebas de laboratorio |. Tiempo de hemorragia
b. Analizador de la funcién plaquetaria
c. Estudio de la agregacion plaquetaria
d. Valoracién del factor Von Willebrand (vW)
3) Estudio de la coagulacién en el laboratorio
a. Pruebas rutinarias de laboratorio
b. Pruebas especiales: determinacion de factores
c. Pruebas especiales: Estudio de inhibidores
4) La Fibrinolisis
a. Lafibrinolisis en el laboratorio
5) Estudio de la trombofilia
a. Valoracién de la Antitrombina (AT)
Proteina C
Proteina S
Factor V Leiden (Resistencia a la proteina C activada 6 RPCa)
Otras causas de trombofilia
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11. ANEMIAS: CONCEPTOS Y CLASIFICACION. DIAGNOSTICO DE LABORATORIO. PRUEBAS
ESPECIFICAS

1) Anemias: concepto y clasificacion
a. Lahemoglobina
b. Mecanismos compensadores de la hipoxia
c. Clasificacion de las anemias
d. Principios diagndsticos de la anemia
2) Diagnéstico de laboratorio. Técnicas basicas
a. Hemograma con recuento de reticulocitos
b. Morfologia eritrocitaria
3) Diagnéstico de laboratorio. Técnicas especificas
a. Anemia Ferropénica

Anemia Megaloblastica

Anemia por trastornos en la hemoglobina
Alteraciones en la membrana
Alteraciones eritroenzimaticas
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12. INMUNOHEMATOLOGIA Y BANCO DE SANGRE

1) 1. Introduccion. Conceptos basicos
a. Concepto de transfusion
b. ¢Por qué se transfunde?
c. ¢Como se debe transfundir?
d. Conceptos basicos

2) Los sistemas ABO y Rh
a. La membrana del hematie
b. Un poco de historia
c. Elsistema ABO-ABH



d. Sistemas asociados al ABO
e. ElsistemaRh
f. Otros sistemas de grupo
3) Técnicas para la determinacién del grupo sanguineo
a. Determinacion de grupo ABO
b. Determinacién del sistema Rh
c. Determinacién de otros sistemas de grupo
4) Banco de sangre. Técnicas y procedimientos
a. Pruebas pretransfusionales
b. Otros procedimientos
c. Entrega de hemoderivados. Procedimientos, protocolos y reglamentacion
d. Transfusidén de otros componentes sanguineos
5) La donacion sanguinea
a. Requisitos para la donacién sanguinea
b. Otras modalidades de donacién
c. Lapromocion de la donacién
6) Estrategias para el ahorro de sangre
a. Autotransfusion preoperatoria
b. Autotransfusion intraoperatoria
c. Autotransfusion postoperatoria

13. AUTOMATIZACION EN EL LABORATORIO: RECUENTOS CELULARES, VELOCIDAD DE
SEDIMENTACION GLOBULAR. PRUEBAS DE HEMOSTASIA

1) Introduccion
2) Recuento de células sanguineas
a. Recuento hematoldgico manual
b. Recuento hematoldgico automatico
3) Aspectos generales del funcionamiento de los contadores hematoldgicos automaticos
a. Recomendaciones previas al inicio del analisis
b. Recuento diferencial de leucocitos
4) Recuento de reticulocitos
a. Método manual de recuento de reticulocitos
b. Métodos automaticos de recuento de reticulocitos
c. Algunos ejemplos de contadores automaticos de reticulocitos
5) Lavelocidad de sedimentacion globular o eritrosedimentacion
a. Medida de la VSG
6) Autoanalizadores para pruebas de hemostasia

14. ANOMALIAS ONCOHEMATOLOGICAS: DIAGNOSTICO DE LABORATORIO. CITOQUIMICA.
CITOMETRIA DE FLUJO. BIOLOGIA MOLECULAR

1) Introduccién. Los procesos oncohematoldgicos
a. Leucemias
b. Linfomas
c. Gammapatias monoclonales
d. Sindromes mielodisplasticos
2) Meétodos diagndsticos en los procesos oncohematoldgicos
a. Puncién de médula ésea
b. Estudios de citoquimica
3) Meétodos diagndsticos avanzados: Estudios inmunolégicos y biologia molecular



a. Citometria de flujo

b. Citogenética

c. Biologia molecular
4) Conclusiones

15. DAR, RECIBIR SANGRE...EVOLUCION HISTORICA

1) Etimologiay conceptos de hemodonacion
a. Etimologia de los términos donacidn, sangre y transfusion
b. Terminologia bdsica en hemodonacion
2) Evolucion histérica del «dar y recibir sangre»
a. Desde la Edad Prehistérica a nuestros dias, del maestro sangrador al enfermero
de hemodonacion
b. llustres personajes de la hemodonacién

16. EL PRESENTE DE LA DONACION DE SANGRE Y HEMOCOMPONENTES. GENERALIDADES

1) La hemodonacién. Area sanitaria de actuacién prioritaria
a. Normativa y situacién actual de la donacion de sangre
2) La hemodonacion en el Sistema Sanitario Publico Espafiol
a. ElSistema Sanitario Publico Andaluz y los centros de transfusién sanguinea
b. Estadisticas sobre la donacién de sangre y hemocomponente s en Espania
c. Centros de transfusién sanguinea y bancos de sangre en Espafia
d. Lacartera de servicios de los centros de transfusion sanguinea
e. Categorias profesionales y funciones en los centros de transfusion sanguinea
3) Instituciones, organizaciones y asociaciones de la hemodonacion
a. Sociedad Espafiiola de Transfusién Sanguinea (SETS)
b. Asociacidn Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (AEHH)
c. Federacién Espafiola de Hermandades de Donantes de Sangre (FEDSANG)
d. Fundacidn para la Donacidn Altruista de Sangre y Plasma en Espafia
(FUNDASPE)
e. La Federacidén Internacional de Donantes de Sangre (FIODS)
4) Perfil del donante de sangre y hemocomponentes en Espafia
a. Derechosy deberes del donante altruista de sangre
b. Perfil del donante de sangre en Espafia

17. ENFERMERIA EN HEMODONACION

1) Enfermeria en hemodonacion
a. Perfil profesional y curricular del enfermero de hemodonacion
2) Competencias del enfermero en hemodonacion
a. Aspectos generales
b. Conocimientos
c. Habilidades
d. Actitudes
3) Elequipo en hemodonacion
a. Equipo humano
b. Equipo material
4) Procedimientos en la donacién de sangre y hemocomponentes
a. Recepcion



b. Entrevista
c. Exploracién
d. Donacién

e. Postdonacion
5) Procesamiento de una unidad sanguinea
a. Area administrativa

b. Area de fraccionamiento
c. Almacenaje

d. Etiquetaje

e. Distribucién

f.  Devolucidn

g. Recepcion
6) El profesional enfermero en las extracciones colectivas de sangre

18. ENFERMERIA EN LOS PROCESOS DE DONACION DE SANGRE, HEMOCOMPONENTES Y
MEDULA OSEA

1) Tipos de donaciones
a. Segun productos
b. Segun su fin
c. Extraccion de muestras
2) Los procesos de la donacion de sangre, hemocomponentes y médula dsea.
a. Elproceso de la donacién de sangre
b. El proceso de la donacidn de plasma
c. Elproceso de la donacién de plaquetas
d. El proceso de la donacién de médula dsea
3) Actividades enfermeras en los procesos de donacion de sangre y médula dsea

19. APLICACION DEL PROCESO ENFERMERO EN EL CUIDADO DEL DONANTE

1) Metodologia enfermera
a. Generalidades
b. Producto enfermero
c. Teorias y modelos
2) Aplicacién de la metodologia enfermera
a. El proceso enfermero como prestacién de cuidados al donante
b. Fases del proceso enfermero
3) Caso practico

20. ENFERMERIA ANTE LAS COMPLICACIONES DE LA DONACION Y LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

1) Introduccién
2) Identificacién y actuacion enfermera en complicaciones derivadas de la donacion de
sangre y hemoderivados
a. Sincope o ataque vasovagal
b. Reaccién de hiperventilacion
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c. Lesion traumatica
d. Hematomas
e. Puncidn arterial
f. Lesion de un nervio periférico
g. Hematoma encapsulado
h. Infeccién o flebitis

3) Enfermeriay la prevencion de riesgos laborales

a. Medidas preventivas generales
b. Actuacion en accidentes bioldgicos (cortes, pinchazos)
c. Actuacidn en salpicaduras de sangre a piel y/o mucosas y sobre superficies
d. Actuacion en electrocuciones
e. Actuacion en caidas
f.  Actuacién en toxicidad por butanodiol

21. ENFERMERIA EN LA PROMOCION DE LA DONACION DESANGREY HEMOCOMPONENTES

1) Papel de Enfermeria en la promocién de la hemodonacion

a.
b.

c.
d.

La promocién de la donacidn de sangre

Caracteristicas generales en un programa de promocién de la donacidn de
sangre

El drea de promocién y el papel del técnico de promocién

Papel del enfermero en la promocién de la donacidn

2) Instrumentos y actividades de promocién de la hemodonacion

a.
b.

Generalidades

Los medios de comunicacion de masas y la promocién de la donacién de
sangre

Soportes y actividades de promocién de la donacién de sangre
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