Fundacion Madrilena

de Ayuda ala
Enfermeria

Cuidados enfermeros en radiologia
Curso de 80 h de duracidn, acreditado con 8,6 Créditos CFC

Programa

INTRODUCCION A LA RADIOLOGIA

1) Introduccion.
2) Historia de la radiologia.
3) Conceptos.
4) Enfermeria radioldgica.
a. Descripcién.
b. Finalidad.
c. Rol.

BIOFiSICA EN RADIOLOGIA

1) La Materia.

a. Teorias.
i. Continuismo.
ii. Atomismo.
2) El Atomo.

a. Evolucion del modelo atdmico.
b. Estructura del 4tomo.
3) Radiacidn electromagnética.
a. Concepto de radiacién.
b. Concepto de radiacién electromagnética.
c. Propiedades.
d. Clasificacion.
4) Radiaciones lonizantes.
a. Concepto.
b. Propiedades de los RX.
c. Mecanismos de produccion.
5) Interacciones de las radiaciones con la materia.
a. Concepto de absorcién.
b. Factores que influyen.
¢. Fendmenos de absorcidn.
6) Accion Biolodgica de la radiacion.
a. Concepto.
b. Factores que influyen.
c. Densidades organicas.
7) Aplicaciones en el campo de la salud.
a. Introduccion.
b. Radiodiagnéstico.
i Fundamento.
ii. Propiedades de los rayos X en radiodiagndstico.
iii. Factores de la radiacién diagnéstica.
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"RADIOPROTECCION"

1) Introduccién
2) Principios basicos
3) Terminologia
4) Riesgos radiolégicos hospitalarios
5) Proteccién radioldgica del paciente
a. Conceptos basicos para la reduccién de dosis de radiacién en exploraciones
radioldgicas convencionales
i Cantidad y calidad de RX de diagnostico: "la regla del 15%"
ii. Interacciones utiles e inutiles de los rayos-x en radiodiagndstico.
b. Técnicas de reduccidn de dosis en exploraciones radiolégicas convencionales.
i El kilivoltaje y miliamperaje.
ii. La colimacién de campos.
iii. La compresién del area bajo estudio: el paciente obeso.
iv. La repeticidn de radiografias por falta de uniformidad de la densidad
optica.
e La exposicién automatica: posicion relativa del exposimetro y del paciente.
e Diferencias importantes de espesor en el area anatdomica bajo estudio.
V. Proteccién de las génadas y cristalino.
6) Proteccién radioldgica en las embarazadas
7) Proteccién radioldgica del trabajador

PREPARACION RADIOLOGICA

1) Preparacién del paciente
a. Lainformacion o preparacién psicoldgica.
b. Preparacion fisica.
2) Contrastes radioldgicos
a. Definicion.
b. Historia de las sustancias utilizadas.
c. Caracteristicas.
3) Clasificacion
a. Contraste positivo y contraste negativo.
b. Elbarioy el yodo.
¢. Otros medios de contraste.

ACTUACION DE ENFERMERIA

1) Administracién de los medios de contraste
a. Informacidn al paciente. Consentimiento informado.
b. Vias de administracion.
2) Reacciones adversas
a. Definicion.
b. Notificacidn.
c. Clasificacion.
3) Protocolos de actuacion
a. Previo ala administracion del contraste yodado.
b. Ante reaccion leve.
c. Ante reaccién moderada o grave.
d. Ante reaccién anafilactica o muy grave.
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TECNICAS DE EXPLORACIONES IONIZANTES

1)
2)
3)

5)

6)
7)

8)

TECNICA DE EXPLORACIONES NO IONIZANTES: ECOGRAFIA Y RESONANCIA MAGNETICA

1)

2)

Introduccion.
Estudios con radiologia convencional.
Estudios del aparato digestivo.
a. Esofagograma o transito esofagico.
b. Estudio esofagogastroduodenal o E.G.D.
¢. Transito intestinal.
d. Enema opaco.
Estudios del aparato excretor.
a. Urografia intravenosa.
b. Pielografia retrograda.
c. Cistografia.
d. Uretrografia.
Tomografia computarizada.
a. Tomografia computarizada de craneo.
b. Tomografia computarizada de térax.
c. Tomografia computarizada de abdomen.
Mamografia.
Otros estudios con radiaciones ionizantes.
a. Histerosalpingografia.
b. Dacriocistografia.
c. Sialografia.
Radiologia digital.

La Ecografia.

a. Introduccion a la ecografia.
b. Desarrollo histdrico de la ecografia.
c. Principios fisicos de la ecografia.
d. Componentes del ecografo.

i El Transmisor.

ii. El Transductor.

iii. El Receptor.

iv. El Procesador.

V. Método de grabacion y almacenamiento de la imagen.

e. Efectos bioldgicos en la ecografia.

f. Exploraciones mas frecuentes en ecografia.

g. Protocolos de ecografias.
i Hepatica.
ii. Pélvica.
iii. Abdomen.
iv. Tiroidea-paratiroidea.
V. Musculo-esquelética general.

vi. Biopsia de mama dirigida por ecografia.
vii. Puncidn-aspiracién con aguja fina (PAAF) mediante control de ecografia.
viii. Ecografia de mama para la colocacidn de arpdn guia.

ix. Ecografia en obstetricia.
La resonancia magnética.
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a. Introduccién a la resonancia magnética.
b. Desarrollo historico de la RM.
c. Principios fisicos en la RM.
d. Componentes de la RM.
i. Secuencias.
ii. El espacio K.
iii. Gradientes.
iv. Bobinas.
V. Imaén.
vi. Jaula de Faraday.
vii. Resolucion.
viii. Matriz.
ix. Grosor de corte.
e. Indicaciones de la RM.
f. Protocolos de RM.
g. Contrastes en RM.
h. Riesgos en RM.
i. Labor enfermera en RM.

CONTROL DE CALIDAD

1) Control de calidad en radiodiagndstico
a. Real Decreto 1976/1999 de 23 de diciembre
i. Justificacién y optimizacién de las exploraciones radioldgicas
ii. Limitacién de dosis
iii. Medidas de control de calidad
iv. De los equipos de medida
v. Procedimiento para la evaluacion
2) Factores que afectan a la calidad de la imagen
a. Elcontraste
La nitidez
La imagen de radiacion
Factores de exposicién que afectan a la imagen de radiacion
Placa radiografica, pantallas de refuerzo y chasis
Control del procesado
i. Revelado
ii. Fijado
iii. Lavado
iv. Secado
v. Control de calidad de la reveladora
g. Mantenimiento de los aparatos
3) Caracteristicas de los sistemas digitales
4) Evaluacién de la calidad de imagen
a. Control de calidad de la placa desechada por motivos técnicos
b. Control de calidad de la placa desechada por motivos diagndsticos
i. Radiografias oscuras y radiografias claras
ii. Fallo de posicion
iii. Fallo de reveladora o fallo de aparato
iv. Otras causas
c. Recogida de datos
d. Control de calidad de la placa desechada por motivos diagndsticos
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9. INTRODUCCION A LA RADIOLOGIA VASCULAR INTERVENCIONISTA

1) Introduccion.
2) Evolucion histérica de la radiologia intervencionista.
3) Situacién Actual de la radiologia intervencionista.
4) Enfermeria en la radiologia intervencionista.
5) Materiales de diagnodstico y terapéutica:
Agujas.
Guias.
Dilatadotes.
Introductores.
Catéteres.
Endoproétesis.
Sistemas de proteccion distal.
Filtros de vena cava.
Materiales de embolizacidn.
Materiales para intervencionismo no vascular (catéteres de drenaje, proétesis
no vasculares...)
6) Medios de contraste.
a. Contrastes yodados.
b. Didxido de carbono como medio de contraste.

Q
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10. RADIOPROTECCION EN RADIOLOGIA VASCULAR E INTERVENCIONISTA

1) Radiobiologia, conceptos generales.
2) Proteccién radioldgica del trabajador.

a. Magnitudes y unidades radioldgicas.
Efectos bioldgicos de las radiaciones ionizantes.
Proteccidn contra las radiaciones ionizantes.
Proteccidén radiolégica operacional.
Dosimetria y limite de dosis.
Dispositivos de proteccién.

g. Consejos para trabajar con seguridad radiolégica.
3) Proteccién radioldgica del paciente.

SO oo T

11. LA IMAGEN EN RADIOLOGIA VASCULAR INTERVENCIONISTA

1) Imagen médica
a. Introduccion a laimagen médica
b. Desarrollo histdrico
c. Sustraccién de imagen
d. Usos clinicos
2) Imagen digital
a. Breve evolucidn histdrica
b. Laimagen analdgica y digital
i. Inconvenientes de los equipos e imagenes analdgicas
ii. Conversion analdgica - digital
iii. Imagen digital
iv. Caracteristicas de la imagen digital
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v. La angiografia por sustraccion digital (ASD)
3) Sistemas de adquisicion de imagen
a. Elequipo de visualizacion de imagen
b. Lared
c. Sistema de almacenamiento

12. PROCEDIMIENTOS EN RADIOLOGIA VASCULAR E INTERVENCIONISTA

1) Intervencionismo general.
2) Sistema Vascular. Procedimientos diagndsticos y terapéuticos.
a. Angiografia por catéter.
3) Aparato digestivo.
a. Desvio portosistémico intrahepatico transyugular
4) Urologia y Ginecologia
a. Embolizacién de fibroides uterinos
5) Nefrologia
a. Nefrostomia
6) Aparato respiratorio
a. Biopsia de aspiracion de nédulos pulmonares
7) Oftalmologia
a. Stent nasolagrimal
8) Neurorradiologia
a. Embolizacién con coil desprendible.

13. ACTUACIONES Y CUIDADOS DE ENFERMERIA EN RADIOLOGIA VASCULAR E
INTERVENCIONISTA

1) Cuidados enfermeros generales de radiologia vascular e intervencionista
2) Cuidados de enfermeria pre-procedimiento.
a. Ante procedimientos diagndsticos / terapéuticos vasculares.
b. Ante procedimientos diagndsticos / terapéuticos no vasculares.
3) Cuidados de enfermeria intra-procedimiento.
a. Ante procedimientos diagndsticos / terapéuticos vasculares.
b. Ante procedimientos diagndsticos / terapéuticos no vasculares.
4) Cuidados de enfermeria post-procedimiento.
a. Ante procedimientos diagndsticos / terapéuticos vasculares.
b. Ante procedimientos diagndsticos / terapéuticos no vasculares.
5) Diagnodsticos de enfermeriay plan de cuidados.
a. Diagnosticos enfermeros. NANDA.
i Dolor agudo.
ii. Riesgo de infeccion.
iii. Temor.
iv. Conocimientos deficientes.
b. Intervenciones de enfermeria.
i Hemorragia.
ii. Infeccion.
6) Educacidn para la salud.
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