Fundacion Madrileia

de Ayuda a la
Enfermeria

Cuidados avanzados del paciente terminal

Curso de 80 h de duracién, acreditado con 12,1 Créditos CFC

Programa

1. CUIDADOS PALIATIVOS EN LOS NINOS

1)
2)
3)

4)

5)

Introduccidn
Particularidades de los cuidados paliativos pediatricos
Patologias mas frecuentes en nifios que requieren de cuidados paliativos
a. Principales causas de muerte en los nifios
b. El cancer infantil
Control de sintomas
a. Dolor
La desnutricion
Ulceras mucosas y mucositis
Nduseas y vémitos
Estrefiimiento
Sintomas respiratorios
g. Insomnio
Aspectos psicosociales de los cuidados paliativos en los nifios
a. Percepcién de la enfermedad y la muerte por el nifio
b. Comunicacién y proceso de adaptacion del nifio y la familia
c. Intervenciones de soporte emocional a los padres y familiares
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2. CUIDADOS PALIATIVOS EN LOS ADULTOS

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

Introduccidn
Incidencia y prevalencia
Patologias mas frecuentes en el adulto
a. Paciente con cancer
b. Paciente sin cancer
Sintomatologia
Medidas generales de tratamiento
a. Medidas generales en relacion al dolor
Medidas generales en relacion a la astenia, anorexia-caquexia y deshidratacion
Medidas generales en relacién con los sintomas respiratorios
Medidas generales en relacion con los sintomas digestivos
Medidas generales en relacion con los sintomas neuropsicoldgicos
f. Medidas generales en relacién con los cuidados de la piel
Aspectos generales del tratamiento paliativo en el adulto
a. Control de sintomas
b. Aspectos emocionales
c. Atencion a la familia
d. Informacién, comunicacién y toma de decisiones
e. Aspectos éticos y legales de la informacién, comunicacidn y toma de decisiones
Cuidados enfermeros del paciente adulto en fase terminal
a. Cuidados ante el dolor del paciente terminal
Cuidados ante los sintomas respiratorios
Cuidados ante los sintomas digestivos
Cuidados ante los sintomas neuropsicoldgicos
Cuidados en las alteraciones de la piel
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f. Cuidados en la agonia

3. CUIDADOS PALIATIVOS EN LOS ANCIANOS

1) El envejecimiento demografico
a. El envejecimiento de la poblacion y sus consecuencias sobre la salud
b. Elsistema de soporte familiar
c. Repercusion sobre el sistema socio-sanitario. Consumo de recursos
d. Modelos de atencidn sociosanitaria
2) Fundamentos de los cuidados paliativos
a. Criterios de terminalidad
b. Peculiaridades del paciente anciano
c. Criterios de terminalidad en los ancianos sin cancer
3) Patologias mas frecuentes
a. Patologias oncoldgicas
b. Patologias no oncoldgicas
c. Aspectos generales del tratamiento paliativo geriatrico
4) Valoracion Geriatrica Integral
a. Valoraciodn clinica
b. Valoracion funcional
c. Valoracion psicoldgica
d. Valoracién social
5) Los cuidados paliativos en los servicios de atencidn a las personas mayores
a. Unidades geriatricas hospitalarias de agudos
b. Unidades geriatricas de media y larga estancia
¢. Residencias
d. Atencién a domicilio

4. CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES CON DEMENCIA Y ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

1) Introduccién
2) Enfermedades neuroldgicas mas comunes tratadas en cuidados paliativos
3) Demencias: Enfermedad de Alzheimer
4) Enfermedades neurolégicas: Parkinson y enfermedad cerebrovascular

a. Enfermedad de Parkinson

b. Accidente cerebrovascular
5) Demenciasy enfermedades neuroldgicas en fase terminal

a. Bases en la atencién de cuidados paliativos. Papel de la Enfermeria
6) Intervencién enfermera en pacientes con demencias y enfermedades neuroldgicas en fase

terminal
a. Plan de cuidados

5. CUIDADOS PALIATIVOS Y SIDA. CUIDADOS ESPECIFICOS DEL PACIENTE TERMINAL

1) Definicién de SIDA

a. Historiay concepto actual

b. Patogenia

c. Pruebas diagndsticas

d. Mecanismos de transmision
2) Epidemiologia

a. Situacién del SIDA en el mundo

b. Situacién del SIDA en Espafia
3) Sintomatologia y fases de la enfermedad
4) Clasificacion de VIH/SIDA

a. Clasificacion CDC 1993
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b. Clasificacién de la OMS
5) Tratamiento general del VIH/SIDA

a. Prevencién

b. Tratamiento farmacoldgico

¢. Tratamiento de sintomas
6) Aspectos generales del tratamiento paliativo en el SIDA
7) Plan de cuidados del paciente terminal seropositivo

6. CUIDADOS PALIATIVOS EN EL PACIENTE ONCOLOGICO (1). GENERALIDADES

1) Generalidades
a. Historia de los Cuidados Paliativos
b. Objetivos generales de los cuidados paliativos
2) Principales enfermedades neoplasicas
3) Historia natural y diseminacién tumoral
a. Principios de la carcinogénesis
b. Procesos metastaticos
4) Sindromes paraneoplasicos
a. Sindromes endocrino-metabdlicos
b. Sindromes dermatolégicos
c. Sindromes neurolégicos
d. Sindromes hematoldgicos
e. Sindromes cardiovasculares
5) Principales sintomas
a. Sintomas generales
b. Sintomas gastrointestinales
c. Sintomas respiratorios
d. Sintomas psiconeuroldgicos
6) Dolory cancer
a. Tipos de dolor
b. Tratamiento del dolor
c. Escalera analgésica
d. Actuacidn con el paciente
7) Medidas generales del tratamiento
8) Principales cuidados paliativos especificos de pacientes con cancer
a. Cuidados en la alimentacién y nutricion
b. Cuidados de la boca
¢. Cuidados paliativos de los sintomas digestivos
d. Cuidados paliativos de los sintomas respiratorios
e. Cuidados paliativos de los sintomas psiconeurolégicos
9) Papel de la Enfermeria en el cuidado del paciente oncoldgico

7. CUIDADOS PALIATIVOS EN EL PACIENTE ONCOLOGICO (lI). TRATAMIENTO

1) Tratamiento
2) Definicion de quimioterapia, hormonoterapia, radioterapia y cirugia paliativas
a. Quimioterapia antineoplasica
b. Hormonoterapia
c. Radioterapia
d. Cirugia paliativa
3) Efectos indeseados del tratamiento
a. Extravasacidn
b. Toxicidad gastrointestinal
c. Toxicidad hematoldgica
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4)

5)
6)
7)

d. Toxicidad cutanea
e. Otras toxicidades
Principales medicamentos usados en quimioterapia y hormonoterapia
a. Medicamentos usados en quimioterapia
b. Medicamentos utilizados en hormonoterapia
Bases de la radioterapia
Problemas mas habituales en cirugia paliativa
Tratamiento farmacoldgico y medidas generales de alivio de los efectos adversos
Medidas generales en la extravasacién
Tratamiento de la mucositis
Tratamiento de nduseas y vémitos
Tratamiento de la diarrea
Tratamiento del estrefiimiento
Tratamiento de la disgeusia
Tratamiento de la anemia
Tratamiento de la trombocitopenia
Tratamiento de la leucopenia
Tratamiento de la alopecia
Tratamiento de la hiperpigmentacion
I.  Tratamiento de la radiodermitis
m. Tratamiento de otras toxicidades
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8. COMPLICACIONES DEL CANCER: PACIENTE CON LINFEDEMA

1)
2)

3)

4)

Introduccidn
Bases conceptuales
a. Definicion de linfedema
b. Recuerdo anatomofisiolégico del sistema linfatico
c. Fisiopatologia del linfedema
d. Clasificacion
Estrategias de manejo clinico y cuidados enfermeros
a. Valoracidn
b. Establecimiento diagndstico
Atencidn enfermera
a. Diagnésticos enfermeros
b. Intervenciones enfermeras

9. CUIDADOS ENFERMEROS A LAS PERSONAS PORTADORAS DE OSTOMIASY A SU FAMILIA

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

Introduccidn
El marco de la transculturalidad y la capacidad cultural en los cuidados: culturas y
significados del estoma
Definicion de estoma
Clasificacién: funcion, tiempo y localizacion
Indicaciones: ostomia digestivas de eliminacion
a. Colostomia temporal
b. Colostomias definitivas o permanentes
c. lleostomias
Tipos de ostomias de eliminacidn y sus técnicas quirurgicas
a. Colostomias
b. lleostomias
Tipo de fluidos segun la localizacién anatdomica del estoma y grado accidn irritable para la
piel periestomal
Dispositivos: sistemas colectores, continentes, accesorios y protectores cutaneos
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a. Sistemas colectores
b. Sistemas continentes
c. Accesorios y protectores cutaneos
9) Planificacion de cuidados
a. Preoperatorio
b. Postoperatorio: cuidados enfermeros

10. INFECCIONES EN PACIENTES EN CUIDADOS PALIATIVOS

1) Principales infecciones en el paciente terminal. Incidencia y prevalencia
2) Sintomatologia
3) Medidas y aspectos generales del tratamiento de las infecciones
4) Atencion enfermera del paciente terminal con proceso infeccioso
a. Valoracidn enfermera
b. Plan de cuidados
¢. Evaluacién

11. URGENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS

1) Introduccion
2) Naturaleza de la urgencia
3) Condiciones generales del paciente
4) Situacion de la enfermedad y prondstico
5) Patologia concomitante y sintomatologia
a. Situaciones clinicas de urgencia mas frecuentes en pacientes con cancer terminal
b. Situaciones generales de urgencia mas frecuentes en pacientes terminales
c. Sintomas psicosociales mas frecuentes que aparecen en las urgencias oncoldgicas
6) Eficaciay toxicidad del tratamiento
a. Radioterapia
b. Quimioterapia
c. Cirugia paliativa
7) Deseos del paciente, familia y/o cuidador
a. Ordenes de no reanimacion
b. Voluntades anticipadas o planificacion anticipada de las decisiones

12. PAPEL DE LA FAMILIA DEL PACIENTE TERMINAL

1) Evaluacién de la familia del paciente terminal
a. Evaluacion de la familia del paciente terminal
b. Valoracidn de la familia del paciente terminal
2) Informaciény formacién de la familia. Comunicacion. Conspiracién de silencio
a. Principios para una informacién y una comunicacion adecuadas en cuidados
paliativos
Aspectos éticos y legales de la informacidn y la comunicacion en cuidados paliativos
Necesidades de comunicacion del paciente y su familia
Efectos de una comunicacion efectiva
e. Conspiracion de silencio
3) Fases de adaptacion de los familiares, claudicacidon familiar
a. Fases de adaptacion de la familia ante el diagndstico de una enfermedad terminal
b. Temores de la familia ante un familiar con enfermedad terminal
c. Crisis de claudicacién familiar
4) Intervencion del equipo multidisciplinar
a. Definicién y conceptos generales
b. Problemas dentro del grupo
c. Competencias de la enfermera dentro del equipo multidisciplinar
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5) Técnicas de apoyo a la familia. Demandas mas comunes. Apoyo psicosocial y otros sistemas
de apoyo
a. Técnicas de apoyo a la familia
b. Demandas mas comunes de los pacientes y personas cuidadoras
c. Apoyo psicosocial
d. Otros sistemas de apoyo
6) Dueloy su cuidado
a. Cuidados en el duelo
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