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Cuidados enfermeros a la comunidad 
Curso  de 80 h de duración, acreditado con 12,4 Créditos CFC 

Programa 

1. CULTURA, SALUD Y ENFERMEDAD: INTRODUCCIÓN A LA ANTROPOLOGÍA DE LA SALUD. 

FACTORES CULTURALES EN EL ENCUENTRO ENTRE PROFESIONALES DE LA SALUD Y LA 

PERSONA. CULTURA DE LOS CUIDADOS 

1) Cultura, salud y enfermedad: introducción a la Antropología de la salud  
a. Historia de las sociedades y salud  

2) Factores culturales en el encuentro entre profesionales de la salud y la persona  
a. Relaciones interpersonales en los cuidados enfermeros  

3) Cultura de los cuidados  
a. La Cultura  
b. Cuidados transculturales  

2. LA COMUNIDAD COMO OBJETIVO DEL SISTEMA SANITARIO. TIPOS DE COMUNIDAD, 

ORGANIZACIÓN COMUNITARIA. CONSEJOS DE SALUD 

1) La comunidad como objetivo del sistema sanitario  
a. La salud en la Constitución Española  
b. La ley General de Sanidad y el desarrollo autonómico  

2) Organización comunitaria, tipos de comunidad  
a. Dimensiones de la comunidad  
b. Tipos de comunidad  

3) Consejos de salud  
a. Constitución de los Consejos de Salud  
b. Funciones de los Consejos de Salud  
c. El desarrollo autonómico. El ejemplo de la Comunidad de Madrid 

3. PARTICIPACIÓN COMUNITARIA EN SALUD. INTERVENCIONES COMUNITARIAS 

1) Introducción 
2) Dimensión social de la Participación Comunitaria en Salud  
3) Justificación de la Participación Comunitaria en Salud  

a. Justificación social  
b. Justificación técnica  

4) Objetivos de la participación comunitaria en salud  
5) Referencias históricas  
6) Marco normativo español  
7) Mecanismos de PCS  

a. Consejos de salud  
b. Contactos y relaciones con colectivos  
c. Relaciones con otros sectores  
d. Redes sociales y líderes comunitarios  
e. Grupos de apoyo o autoayuda  
f. Agentes comunitarios de salud  
g. Encuestas de satisfacción y estudios de expectativas  
h. Informe de los usuarios  
i. Sistema de sugerencias y reclamaciones  

8) Intervenciones comunitarias  
a. Consideraciones teóricas  
b. Marco conceptual de la promoción de la salud  
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c. Prevención de las enfermedades y promoción de la salud  
d. Clasificación de las actividades preventivas  
e. Educación para la salud en el marco de la promoción de la salud  
f. Estrategias de intervención comunitaria  

4. PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN EN SALUD 

1) Definición y conceptos generales  
2) La Planificación Estratégica  

a. Conceptos clave  
3) Etapas de la Planificación  

a. Definición de fines  
b. Análisis de situación o diagnóstico de salud  
c. Definición de líneas Estratégicas y Objetivos  
d. Planes de Acción  
e. Evaluación  

4) Métodos y herramientas de la Planificación Estratégica  
a. Definición de fines 

5. DIAGNÓSTICO DE SALUD 

1) Definición  
a. Concepto  
b. Finalidad y objetivos del diagnóstico de salud  
c. Métodos y estudios de las necesidades y problemas de salud  

2) Definición de la población de estudio  
3) Descripción de la situación de salud  

a. El nivel de salud  
b. Los factores condicionantes  

4) Identificación de los problemas y necesidades de salud  
5) Explicación de la situación de salud  
6) Priorización de los problemas de salud  

a. Etapas del proceso de determinación de prioridades  
b. Métodos y herramientas para la determinación de prioridades  

6. VALORACIÓN COMUNITARIA 

1) Antecedentes  
a. El Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre  
b. El Diagnóstico de Salud, INSALUD  
c. La Atención Primaria Orientada a la Comunidad  
d. La valoración comunitaria por Patrones Funcionales de Salud  

2) La participación comunitaria  
a. Factores explicativos de la participación comunitaria en salud  

3) Marco Legal  
4) Atención Primaria Orientada a la Comunidad  

a. Marco Conceptual  
b. Bases metodológicas  

5) La valoración comunitaria enfermera  
a. Patrones funcionales de salud  
b. Los diagnósticos comunitarios de la NANDA  
c. Los resultados comunitarios de la NOC  

6) Herramientas rápidas para la valoración comunitaria  
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7. ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN DE SALUD DE UNA COMUNIDAD. EL ENFOQUE DE LA 

INVESTIGACIÓN-ACCIÓN PARTICIPATIVA  

 
1) Análisis de la situación de salud en una Comunidad  

a. Definición del análisis de la situación de salud  
b. Fundamentación epidemiológica del Análisis de Situación de Salud  
c. Fundamentación Metodología para el análisis de la situación de salud  

2) El enfoque de la investigación-acción participativa  
a. Antecedentes históricos  
b. Líneas básicas de la investigación acción participativa  
c. Metodología 

8. GESTIÓN DE CASOS EN ATENCIÓN PRIMARIA: LA ENFERMERA COMUNITARIA DE ENLACE 

1) Introducción  
a. La gestión de casos  
b. ¿Por qué desarrollar un servicio prestado por Enfermeras Comunitarias de 

Enlace?  
c. Resultados y desarrollo  

2) La propuesta  
a. Descripción del modelo de intervención  
b. Los resultados alcanzados  

3) El protocolo de trabajo de las Enfermeras Comunitarias de Enlace  
a. Población Diana  
b. Objetivos específicos  
c. Actividades  

4) Otras experiencias  

9. ATENCIÓN DOMICILIARIA (I). VALORACIÓN MULTIDIMENSIONAL. USO DE CUESTIONARIOS 

EN ATENCIÓN DOMICILIARIA  

1) Introducción: cuestionarios, test, escalas, índices, inventarios y tablas  
a. La valoración clínica y la medida de los cuidados  
b. Cuestiones sobre la medida de los cuidados  

2) Características clinimétricas y psicométricas  
a. Validez  
b. Fiabilidad  
c. Sensibilidad y Especificidad  
d. Adaptación transcultural 
e. Clinimetría y Psicometría  
f. Índice GRAQoL  
g. El enfoque cualitativo  

3) La NOC  
a. Cuestionarios, escalas, test, inventarios, índices y tablas de uso habitual en la 

Enfermería comunitaria  
b. La cuestión psicométrica en la NOC  

10. ATENCIÓN DOMICILIARIA (II). MANEJO DE LOS PROBLEMAS MÁS PREVALENTES EN 

ATENCIÓN DOMICILIARIA 

1) Introducción  
2) Definiciones 
3) Situación actual. Estudios de cobertura  
4) Metodología. Proceso de Resolución de Problemas  
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5) Problemas de salud prevalentes en Atención Domiciliaria  
a. Problemas de salud en el dominio 1: Promoción de la salud  
b. Problemas de salud en el dominio 2: Nutrición  
c. Problemas de salud en el dominio 3: Eliminación e Intercambio  
d. Problemas de salud en el dominio 4: Actividad/reposo  
e. Problemas de salud en el dominio 7: Rol-Relaciones  
f. Problemas de salud en el dominio 11: Seguridad/protección  
g. Problemas de salud en el dominio 12: Confort  

11. ATENCIÓN DOMICILIARIA (III). AYUDAS TÉCNICAS PARA EL CUIDADO EN EL DOMICILIO  

1) Introducción  
2) La Dependencia contemplada por la nueva Ley  
3) La Enfermera y la atención a la dependencia  
4) Las Ayudas Técnicas en la Dependencia  

a. Ayudas técnicas y diagnósticos enfermeros  

12. CONTINUIDAD DE CUIDADOS  

1) Introducción  
2) Elementos de la Continuidad de Cuidados  

a. Personas  
b. Entorno  
c. Información  

3) Causas de discontinuidad  
a. Omisión  
b. Duplicidad  
c. Contradicción  

4) Herramientas para la Continuidad de Cuidados  
a. La Historia Clínica  
b. Comisiones de Cuidados de Área  
c. Informe de Continuidad de Cuidados  
d. Cuadernos de Continuidad de Cuidados.  

5) Instrumentos para valorar la continuidad de cuidados  
a. GRACO  
b. C3  

6) Proceso de soporte para la Continuidad de Cuidados  
7) El ciclo de la calidad en la Continuidad de Cuidados  

 


