Fundacion Madrileia

de Ayuda a la
Enfermeria

Atencion integral al nifio y al adolescente sano

Curso de 80 h de duracién, acreditado con 9,4 Créditos CFC

Programa

1. CONCEPTOS GENERALES DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE SANO

1) Introduccion
2) Desarrollo psicomotor
3) Logros psicomotores en el nifo
4) Teorias clasicas del desarrollo
a. Teoria psicosexual de Freud
b. Teoria psicosexual de Erikson
c. Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

2. ANTROPOMETRIA Y CONSTANTES DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

1) Introduccién
2) Peso

a. Material y método
3) Talla-longitud

a. Material y método
4) Perimetro cefalico

a. Material y método
5) Pliegues cutaneos

a. Material y método
6) Tensidn arterial

a. Lasocializacion y su influencia en el nuevo modelo de salud mental

3. SALUD DEL LACTANTE, PREESCOLAR Y ESCOLAR

1) Introduccion
2) Actividades en la atencidn al nifio sano
a. Exploracion fisica
b. Exploracién neuroldgica
c. Valoracién del desarrollo fisico
i Obesidad
ii. Malnutricion
iii. Retrasos del crecimiento
d. Valoracién del desarrollo puberal
Valoracidn del desarrollo psicomotor
f. Exploracion de los ojos y la visidon
i Exploracidn de los ojos
ii.  Agudeza visual
iii.  Vision cromatica
iv. Exploracidn de la alineacidn ocular
Exploracidn de los oidos y de la audicidn
Exploracidn del aparato locomotor
i Displasia evolutiva de cadera
ii. Alteraciones de los miembros inferiores
iii. Desviaciones de columna
i. Valoracién del aparato genitourinario y la eliminacion
j.  Valoracidén de la alimentacién
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i Alimentacidn durante el primer afio de vida
ii.  Alimentacién durante la etapa preescolar
iii.  Alimentacidn durante la etapa escolar
k. Valoracidn de la higiene
i Higiene general
ii. Higiene bucodental
I.  Valoracion del suefio
m. Valoracidn del uso del tiempo libre
n. Valoracion del entorno familiar
3) Actuaciones enfermeras en materia de prevencion y promocidn de la salud infantil
a. Educacién para la Salud
Cribado metabdlico neonatal
Inmunizaciones
Deteccidén de hipertensién
Profilaxis del raquitismo
Profilaxis de las caries
Atencién a demanda de los padres y cuidadores
Derivacidn a otros profesionales sanitarios en caso necesario
4) Diagndsticos enfermeros mas frecuentes en esta etapa
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4. SALUD DEL ADOLESCENTE

1) Conceptos generales

2) Problemas de salud de los adolescentes

3) Consumo de drogas

4) La sexualidad en la adolescencia

5) Factores de riesgo para los problemas derivados de la conducta sexual
6) La alimentacion en la adolescencia

5. NUTRICION Y ALIMENTACION EN EL NINO

1) Diferencias entre nutricidn y alimentacion
2) Nutrientes

a. Definicion

b. Funciones

c. Clasificacién
3) Alimentacion en la nifiez

a. Primera infancia

b. Elnifo preescolary escolar

c. Eladolescente

6. VACUNACION EN LA INFANCIA

1) Introduccion
2) Intervalo entre dosis vacunales: consideraciones generales
a. Consideraciones generales en preparados con el mismo antigeno
b. Administracidn simultanea de diversas vacunas
c. Consideraciones generales en la administracion de vacunas e
inmunoglobulinas
d. Administracidn simultanea o sucesiva de vacunas y hemoderivados
e. Intercambiabilidad entre preparados antigénicos
3) Precauciones y contraindicaciones generales
4) Reacciones adversas
a. Falsos efectos adversos
b. Farmacovigilancia
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c. Tipos de reacciones adversas

d. Reacciones locales

e. Reacciones generales
5) Contraindicaciones y efectos adversos de las vacunas mas utilizadas
6) Recomendaciones para la prevencion de R.A.M

7. EL SUENO EN LA INFANCIA

1) Introduccién

2) Insomnio infantil

3) Sonambulismo

4) Terrores nocturnos

5) Trastornos conductuales y emocionales
6) Trastorno adaptativo del suefio

7) Despertar nocturno

8) Resistencia a dormir

9) Fobia nocturna

8. CONCEPTOS BASICOS DE EDUCACION PARA LA SALUD

1) Introduccion
2) Definicién de EpS

a. LaEpS en laactualidad

b. La promocidn de la salud

c. Declaracién de Ottawa. Declaracién de Yakarta
3) Conceptos asociados a la promocidn de la salud

a. Politica publica saludable

b. Entornos saludables

¢. Accién comunitaria para la salud

d. Desarrollo de habilidades personales

e. Reorientacién de los servicios sanitarios
4) Conclusiones

9. MOTIVOS DE CONSULTA DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE EN EL NIVEL PRIMARIO DE SALUD
1) Fiebre
a. Definicién
b. Medidas y cuidados para el control de la temperatura corporal
¢. Cuando debe ser valorado por un médico el proceso febril
2) Catarro, resfriado, tos, mocos
a. Prevencion: causas y vias principales de transmision
b. Medidas y cuidados ante el nifio con catarro
c. Cuidados para mejorar la dificultada respiratoria y mejorar el estado del nifio
d. Cuando debe ser valorado el cuadro catarral
3) Conjuntivitis
a. Causasy trasmision
b. Cuidadosy recomendaciones a los padres
4) Alergias medicamentosas
a. Reaccidn alérgica y sintomatologia asociada
b. Prevenciény control
¢. Cuando es necesario valoracion pediatrica
5) Fimosis
6) Vulvitis
a. Factores relacionados
7) Voémitos y reflujo gastroesofagico
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a. Vomitos, regurgitaciones y reflujo gastro-esofagico
b. Cuidados y control del nifio con vomitos
8) Diarrea — gastroenteritis aguda
a. Cuidadosy control en el niflo con diarrea
b. Cudndo debe ser valorado por un médico el nifio con diarrea
9) Golpesy traumatismos
a. Caidasy traumatismos
10) Dudas y problemas relacionados con la alimentacion
11) Trastornos relacionados con la piel y las mucosas
a. Dermatitis del panal
12) Piojos (Pediculosis)
13) Dermatitis atopica
14) Problemas y dudas con el lactante
15) Problemas con la conducta adolescente

16) Trastornos de la eliminacion
17) Trastornos del suefio

10. EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

1) Introduccion
2) EpS en el medio escolar

a. La Escuela promotora de Salud
b. Las administraciones en la EpS en la escuela
c. Caracteristicas de la EpS en la escuela

3) Profesionales Sanitarios como Agentes de Salud

a.
b.

Influencia formal e informal
Campo de accién de la EpS

4) El Medio Escolar

a.

Por qué EpS en la escuela

5) Temas a tratar en la EpS en la escuela

a.

o Qo0 o

EpS en prevenciéon de drogodependencias
EpS en Educacion Nutricional

Eps en Educacién Sexual

EpS en la prevencién de la violencia

EpS en Educacion Vial

Otros temas en EpS escolar

11. TECNICAS DE VALORACION ENFERMERA EN EL NINO Y EL ADOLESCENTE SANO
1) Valoracion enfermera

a.

o Qo0 o

Desarrollo de la valoracion de cuidados
Recogida de datos

Fuentes

Tipo de datos

Métodos para la recogida de informacion
Técnicas de la entrevista

12. ViAS DE ADMINISTRACION DE FARMACOS EN PEDIATRIA

1) Introduccion
2) Administracidn de liquidos y medicamentos

a. Dosificacion y administraciéon

b. Calculo de las dosis

c. Factores patolégicos que condicionan el empleo de farmacos en pediatria
d. Observacion de las reacciones a los medicamentos
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e. Interacciones de los medicamentos
f. Interacciones con la dieta y la nutricién
3) Intervencidon enfermera en la administracion de farmacos
a. Respecto a los nifios
b. Encuanto a los padres
c. Respecto al control de los propios medicamentos
4) Vias de administracion de farmacos
a. Viaoral
b. Administracidon nasogastrica, orogastrica o por gastrostomia
c. Viarectal
d. Viaintramuscular (1.M.)
e. Viasubcutdnea
f. Viaintradérmica
g. Viaintravenosa
h. Viarespiratoria
Via intradsea
Via percutdnea
k. Via oftalmoldgica
. Viaodtica
m. Via nasal
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