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Fundamentos para la practica enfermera de la actividad

fisica y el deporte
Curso de 80 h de duracién, acreditado con 4,4 Créditos CFC

Programa

1. JUSTIFICACION, COMPETENCIAS Y CONTEXTUALIZACION DE LA ENFERMERIA DEL DEPORTE

1)

3)
4)

5)

Introduccion
2) Cambiosy tendencias en la salud de la poblacién que justifican la presencia de la
Enfermeria Deportiva.
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Actividad y condicidn fisica y salud: factores que influyen.
Efectos derivados de la realizacidn de ejercicio fisico de forma regular.
Efectos sobre la mortalidad.

Efectos sobre las patologias orgdnicas.

Cardiopatia Isquémica.

Hipertension arterial.

Diabetes Mellitus tipo Il

Hiperlipemias

Obesidad.

Osteoporosis.

Cancer.

Efectos del ejercicio fisico sobre el envejecimiento.

. Efectos del ejercicio fisico sobre el area psicosocial.

Efectos del ejercicio fisico sobre el estilo de vida.
Conclusién.

Tendencias del sistema sanitario que indiquen la necesidad de la disciplina.
Tendencias derivadas de compromisos politicos internacionales que sean pertinentes
al enfermero deportivo.

Cambios y evolucidn de la practica de la Enfermeria en este dmbito, que justifiquen la
necesidad del conocimiento y prdctica especializada.
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Concepto de enfermeria deportiva.

La enfermeria deportiva se propone.
Conocimientos basicos de la enfermeria deportiva.
Conocimientos especificos.

Habilidades especificas.

Actitudes.

Actividades de la enfermeria deportiva:
Actividades directas.

Actividades semidirectas

Actividades indirectas.

Competencias propias de la profesion.
Actividades dirigidas a la poblacion.

. Actividades derivadas de la administracidn, la docencia y la investigacion.

Roles que desempefia la enfermeria deportiva ante el cliente.
Funciones de la enfermeria deportiva
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2. HISTORIA DE LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. EL ENFERMERO O CUIDADOR DEPORTIVO

1) Introduccidn

2) Historia de la fisiologia del ejercicio
a. Losorigenes
b. Ellegado clasico
¢. Larevolucién cientifica
d. El periodo moderno
e. Nuevos retos

3) Historia del cuidador deportivo
a. Historia de la enfermeria
b. Laenfermeria deportiva

4) El equipo multidisciplinar

3. CONSUMO DE OXIiGENO Y SISTEMAS ENERGETICOS

1) ¢Ejercicio fisico o actividad fisica?
2) ¢De dénde proviene la energia?
3) Sistemas energéticos en el ejercicio
a. Sistema anaerdbico
i Sistema anaerdbico-aldctico o sistema de los fosfagenos
ii. Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerébica
b. Sistema aerébico u oxidativo
4) Interaccion de los diferentes sistemas energéticos durante el ejercicio
5) Factores que determinan la utilizacién de los diferentes sustratos durante el ejercicio
6) Transferencia de energia durante el ejercicio
7) Consumo de oxigeno
a. Concepto de consumo de oxigeno (VO2)
Respuesta del consumo de oxigeno durante el ejercicio
Concepto de VO2MAX
Criterios para la determinacién del VO2MAX
Valores normales
Posibles mecanismos limitantes del VO2MAX
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4. BIOENERGETICA Y EJERCICIO FiSICO

1) Introduccién

2) Sistema anaerobico aldctico: la fosfocreatina
3) Sistema anaerdbico lactico: la via glucolitica
4) Sistema aerdbico

a. Hidratos de carbono
b. Lipidos
c. Proteinas
5) Radicales libres y antioxidantes
a. Radicales libres y estrés oxidativo
b. Mecanismos de defensa antioxidante
c. Principales antioxidantes
i. Vitamina C

ii. Picnogenol

iii. Vitamina E

iv. N-acetil-cisteina
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V. Coenzima Q
vi. Selenio
Vii. Beta-carotenos
viii. Bioflavonoides

5. NUTRICION Y EJERCICIO FiSICO: VITAMINAS, MINERALES Y EJERCICIO FiSICO. DIETAS Y
EJERCICIO FiSICO (PRECOMPETICION, COMPETICION Y POSTCOMPETICION. HIDRATACION Y
EJERCICIO FiSICO

1) Introduccién
2) Dieta del deportista:
a. Dieta de entrenamiento
b. Dieta de precompeticién
c. Dieta de competicion
d. Dieta de recuperacion
e. Consideraciones especiales
3) Hidratacion y ejercicio fisico
4) Vitaminas, minerales y ejercicio fisico

6. NUTRICION, EVOLUCION HUMANA Y EJERCICIO FiSICO

1) Introduccion

2) Lateoria de Freud

3) Evolucién y desarrollo del enfoque psicoanalitico

4) Aportaciones psicoanaliticas

5) La personalidad en la perspectiva psicoanalitica

6) La energia psiquica

7) El proceso psicoanalitico

8) Criticas a la perspectiva psicoanalitica

9) Las etapas del proceso psicoanalitico

10) El psicoanalisis infantil: Melanie Klein y Anna Freud.

7. CONTROL NERVIOSO DEL MOVIMIENTO

1) Introduccién
2) Control espinal del movimiento
3) Control cerebral del movimiento

8. FUNCION MUSCULAR, ESTRUCTURAS MUSCULARES Y EJERCICIO FiSICO

1) Introduccién
2) Estructuray funcidn del musculo esquelético
3) Métodos diagndsticos para conocer la composicion del musculo

9. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES RESPIRATORIAS EN EL EJERCICIO

1) Ventilacion pulmonar.
a. Elpor qué de la ventilacion durante el ejercicio.
2) Conceptos bdsicos de la ventilacion pulmonar.
3) Respuesta ventilatoria al esfuerzo: caracteristicas generales.
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4)
5)

6)

7)

8)

Volumenes y capacidades pulmonares.
Regulacion de la ventilacién durante el ejercicio.
a. Caracteristicas de la respuesta ventilatoria al esfuerzo.
Difusion y transporte de gases en el ejercicio.
a. Difusién o intercambio de gases respiratorios durante el ejercicio.
b. Trasporte de gases durante el ejercicio.
Valoracion ergoespirométrica de la limitacidn respiratoria de la capacidad aerdbica.
a. Entrenamiento especifico de los musculos respiratorios.
Adaptaciones respiratorias al entrenamiento.
a. Efecto del entrenamiento especifico de los musculos respiratorios sobre la
ventilacién en el ejercicio.
b. Adaptaciones en la ventilacién con el entrenamiento.

10. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES CARDIOCIRCULATORIAS EN EL EJERCICIO FiSICO

1)
2)
3)
4)

5)

Anatomia del sistema circulatorio
El sistema circulatorio: el endocardio y el pericardio
Fisiologia del sistema circulatorio
Funcién de sistema circulatorio:
a. Lacirculacion por dentro del corazoén. (Circulacion intracardiaca)

b. Circuitos sanguineos. Circuitos circulatorios

c. El Automatismo cardiaco. (El impulso cardiaco)
d. La Regulacidn de la actividad cardiaca

e. LaIntervencién reguladora del ritmo cardiaco por del sistema nervioso
f.  El control reflejo periférico

g. Adaptaciones de la respuesta hidrodindmica

h. Elciclo cardiaco

i. El gasto cardiaco

j. Lacirculacion vascular

k. La capacidad del sistema circulatorio

I. Lavelocidad de la sangre

m. La presidn sanguinea

n. La presion del pulso

0. Laregulacién de la presion arterial

p. Laregulacion local del flujo sanguineo

g. Lacirculacién en los capilares

Valoraciones: valoracién de enfermeria del sistema cardiovascular:
a. Valoracién subjetiva
b. Valoracidén objetiva
i.  Valoracion general
ii. Tegumentos
iii. Sistema cardiovascular
iv. Componentes de la exploracidn cardiovascular
V. Inspeccion
vi. Palpacion
vii. Percusién
viii. Auscultacion
ix. Examen fisico
c. Valoracion de la actividad y forma fisica:
i Cuestionario individual
ii. Medicién de la forma fisica
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d. Realizacidn de pruebas:
i. Frecuencia cardiaca
ii. Presién arterial
iii. Medicion de la composicidn corporal
iv. Electrocardiograma
V. Test de Ruffier-Dickson
Vi. Test del escalén
e. Respuestas y adaptaciones cardiocirculatorias en el ejercicio fisico:
i El desarrollo ontogenético
ii. Ontogenia
iii. Adolescencia
f. Fases sensibles del desarrollo del ser humano: las fases o periodos sensibles
del desarrollo
g. Proceso evolutivo cardiovascular en la caracteristica fisica de la resistencia.
h. Clases de resistencia:
i Etapa Pre- pubertad. 10 a 12 afios
ii. Etapa pubertad. De 12 a 15 afios
iii. Etapa Pos- pubertad. De 15 a 18 afios
iv. Comienzo de la edad adulta
i. Respuestas y adaptaciones cardiocirculatorias en nifios y adolescentes:
i Condicionantes bioldgicos de la capacidad de resistencia aerdbica
ii. El tamafio relativo del corazén
iii. El volumen maximo relativo de oxigeno
j. Respuestas y adaptaciones cardiocirculatorias en adultos:
i Aumento del gasto cardiaco
ii. Redistribucion de la sangre hacia los musculos activos
iii. Mayor extraccién de oxigeno de los capilares por parte de los musculos,
aumenta la diferencia arterio-venosa de oxigeno
k. La adaptacidon del sistema de transporte de oxigeno al esfuerzo:
i.  Los cambios circulatorios desde el reposo hasta el esfuerzo submaximo
(54% del consumo de oxigeno maximo) y maximo sobre el cicloergémetro
ii. Mecanismos reguladores de las adaptaciones cardiovasculares al esfuerzo
iii. Cambios cardiovasculares después de un periodo de entrenamiento en
sujetos normales
iv. Evolucion de los criterios

11. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES HEMATOLOGICAS AL EJERCICIO

1) Serie roja.
a. Modificacidn en el volumen sanguineo.
b. Mecanismos relacionados con las respuestas y adaptaciones en el volumen
plasmatico.
c. Mecanismos relacionados con las respuestas y adaptaciones en el nimero de
hematies.
d. Variaciones en el hematocrito y hemoglobina.
e. Otras modificaciones asociadas a la serie roja.
f.  Anemia en el deporte.
2) Plaquetas, sistemas de coagulacion y fibrinolisis.
a. Funcién plaquetaria.
b. Coagulacién sanguinea
c. Actividad fibrinolitica
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3) Serie blanca.
a. Inmunidad. Sistema inmunitario (SI).
b. Respuestasy adaptaciones del sistema inmune al ejercicio fisico.
c. Consecuencias de las alteraciones del sistema inmune con el ejercicio.

12. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES GASTROINTESTINALES Y EJERCICIO FiSICO

1) Introduccidn

2) Alteraciones y adaptaciones digestivas durante la actividad fisica
a. Anivel oral

A nivel esofdgico

A nivel gastrico

A nivel intestinal

A nivel hepatico, biliar y pancredtico
f. Anivel general

3) Indicaciones de la actividad fisica para problemas digestivos
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13. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES RENALES EN EL EJERCICIO FiSICO

1) Recuerdo anatémico y funcional.
2) Hemodindmica renal durante el ejercicio fisico.
3) Volumen y excrecion de agua y electrolitos durante el ejercicio fisico.
a. Excrecién de agua.
b. Excrecion de electrolitos.
4) Clinica de la funcion renal durante el ejercicio fisico.
a. Hematuria.
b. Proteinuria.
c. Leucocituria.
d. Cilindruria.
e. Otras manifestaciones clinicas.
5) La funcién renal durante la recuperacién del ejercicio fisico.
6) Adaptaciones renales al entrenamiento.
7) Edad, rindn vy ejercicio fisico.
8) Ejercicio fisico y fallo renal agudo.

14. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES ENDOCRINAS EN EL EJERCICIO FiSICO

1) Fisiologiay funciones de sistema endocrino
a. Almacenamiento, sintesis y secrecién de las hormonas
b. Eje hipotalamo-hipéfisiario
2) Respuesta y adaptacion hormonal al ejercicio
a. Intervencién hormonal durante el ejercicio
Intervencién hormonal en el metabolismo energético
Intervencién hormonal en el metabolismo de los hidratos de carbono
Intervencién hormonal en el metabolismo de los lipidos
Intervencidn hormonal en el mantenimiento hidroelectrolitico durante el
ejercicio
f. Adaptaciones al ejercicio del sistema endocrino
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15. ERGOMETRIA Y VALORACION DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1) Validez de la ergoespirometria

2) Condiciones estandar de la ergoespirometria

3) Contraindicaciones de la prueba de esfuerzo

4) Criterios para la interrupcién de la ergoespirometria
5) Tipos de ergémetros

6) Clases de protocolos ergoespirometros

7) Parametros de valoracion en la esrgoespirometria
8) Metodologia de la ergoespirometria

16. EJERCICIO FiSICO BAJO ESTRES AMBIENTAL

1) Introduccién
2) Condiciones hipobaricas y ejercicio fisico:
a. Respuestas fisioldgicas a la altitud
b. Aclimatacidn
c. Ejercicio fisico y altitud
d. Entrenamiento y altitud
e. Problemas asociados a la exposicion a la altitud
3) Ejercicio fisico desarrollado en condiciones hiperbdricas
a. Presidén de los gases durante las inmersiones
Adaptaciones cardiovasculares a la inmersion
Buceo a pulmén libre
Buceo con escafandra
Evaluacién de la preparacién para el buceo
Problemas de salud asociados a las condiciones hiperbdricas:
i.  Factores agravantes
ii. Intoxicacion por oxigeno
iii. Intoxicacion por mondxido de carbono
iv. Narcosis por nitrégeno
V. Neumotdrax espontaneo
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vi. Rotura de la membrana del timpano
vii. Enfermedades por descompresién
viii. Embolia gaseosa arterial (Embolia aérea)

ix.  Accidentes de descompresion (Enfermedad de los diques; nudos)
X. Recompresion.

17. EDAD Y EJERCICIO FiSICO: EJERCICIO Y SALUD EN LOS MAYORES

1) Introduccion

2) Aspectos demograficos de las personas mayores
3) Envejecimiento

4) Cambios mas evidentes que acontecen con la edad
5) Evaluacion para la practica de ejercicio

6) Programa basico de ejercicio para mayores

7) Efectos perjudiciales del ejercicio

18. LA MUJER Y EJERCICIO FiSICO EN SITUACIONES ESPECIALES: REPRODUCCION Y EMBARAZO

1) Introduccion
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2) Caracteristicas fisiolégicas del organismo de la mujer y su relacién con el ejercicio fisico
a. Diferencias morfoldgicas
b. Diferencias fisioldgicas de la mujer frente al deporte
c. Variaciones con el ejercicio fisico
3) Relacidn entre el ejercicio fisico y la funcién menstrual de la mujer.
a. Ciclo menstrual
Variables que influyen en las alteraciones menstruales
Modificaciones del ejercicio sobre el ciclo menstrual
Causas por las cuales el ejercicio produce alteraciones menstruales
Influencia positiva del ejercicio sobre mejorar el ciclo hormonal
Influencia del ciclo menstrual sobre el ejercicio
g. Evaluacion y cuidados de las deportistas con alteraciones menstruales
4) Alteraciones que se producen en las mujeres motivadas por el embarazo y su relacién
con el ejercicio fisico.
a. Cambios que se producen durante el embarazo
Mujeres sedentarias
Mujeres deportistas
Beneficios del ejercicio fisico en general y en particular durante el embarazo
Contraindicaciones
f. Riesgos del ejercicio fisico en el embarazo
5) Ejercicios fisicos mas recomendados en situacion de embarazo.
a. Datos a tener en cuenta por la enfermera en el diseifio de un programa de
entrenamiento
Recomendaciones respecto al ejercicio en el embarazo
Deportes recomendados
Deportes contraindicados
Caracteristicas que debe tener el ejercicio
Consideraciones respecto al tiempo de gestacidn
Recuperacién deportiva tras el parto
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19. EJERCICIO FiSICO Y SALUD: EFECTOS SOBRE EL ORGANISMO. INDICACIONES Y
CONTRAINDICACIONES

1) Introduccidn

2) Epidemiologia

3) Consecuencias del sedentarismo

4) Beneficios del ejercicio fisico

5) Programas de ejercicio

6) Riesgos de la practica de ejercicio fisico

7) Contraindicaciones del deporte/ejercicio fisico

20. CINENANTROPOMETRIA

1) Cineantropometria

2) La composicién corporal

3) Antropometria y composicién corporal

4) El somatotipo

Proporcionalidad

Las mediciones

El equipo antropométrico: calibracién y manejo.
El error técnico de medida
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9) La proxemia
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